
2018/4/10 現在

開催日 開催場所 定員 申込数

第1回 5月9日(水)
弘前市民会館　大会議室
（弘前市下白銀町1-6）

100名

第2回 5月10日(木)
リンクステーションホール青森
（青森市堤町1丁目4番1号）

200名

第3回 5月17日(木)
八戸市運動公園体育施設
八戸市スポーツ研修センター
（八戸市大字売市輿遊下3）

100名

青森県健康経営セミナー申込状況

備考


