
世界糖尿病デーin八戸2024 担当世話人：青森労災病院 

令和6年 (2024年) 度 

八戸市市民健康づくり講座 

日時： 令和6年11月14日（木）  
     午後1時30分から3時 
会場： 八戸市総合健診センター 
     （八戸市田向3丁目6－1） 

演題： ストップ糖尿病 
    ～みんなで学ぼう 予防の基礎～ 
演者： 青森労災病院 
        糖尿病内分泌内科 玉澤直樹 

対象： 一般市民 
オンデマンド配信：会場で録画した講話を事前申 
 し込み者にYouTube上で1週間程度配信します。 
 予約フォームは予約期間内（11月5日～13日）の 
 みの公開となるそうです。 
 問合せ：八戸市 こども健康部 保健所 健康づくり 
      推進課 TEL：0178-38-0713  

八戸市総合保健センター 
ライトアップ 

2024年11月11日～15日 

 11月14日は 
世界糖尿病デー 


